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だれにも当てはまる日常のできごとを人間味のある、あるが

ままの目でユーモラスに綴る CL diary #66 

 

むーらん  

 

 

 

 

 

 

１０月１３日（火） 

うちのマンションの管理人さんは親切でとてもいい人なのだが、お話が大好き。今日は急いでいて早く駅

に行きたいのに、管理人さんにばったり会ってしまった。「○○さん、最近からだの具合は大丈夫ですか」

から始まって話が終わらない。気持ちはとても慌てているのだけど、顔はにこやかに…急いでいます、と

は言いにくくて。急いでいるときに限って管理人さんにばったり会うのはなぜ…？ 

 

１０月２９日（木） 

テレビでドーナツ屋さんの特集をやっていた。あるドーナツ屋の店長さんが、ふっくらドーナツができた

のを見て「イースト菌がよく働いてくれたから」と言っていたのが印象的だった。ふっくら焼けたドーナ

ツやパンを見てイースト菌のことを考えたことなんてなかったから。 

 

１１月９日（月） 

一昨日、美容院で白髪染めをしてもらったら、だんだん頭がかゆくなってきて、ついに顔まで腫れてきた。

それで今日、皮膚科を受診したら、先生が「あなた前もこうなったよね！？○○の入っている白髪染めは

駄目だって言っていたのに」先生すみません。今度は大丈夫だと思ったのです。経験に学ばなかった私が

悪いのです…。 

 

１１月２１日（土） 

カフェでモーニングセットを頼んだら、カウンターの私の隣に座っている人も同じものを頼んだようだっ

た。私のモーニングセットはすぐに届いたのだが、隣の人のがなかなかこないみたい。隣の人、怒ってい

るのではないだろうか、とか、店の人がひょっとして忘れているのではないだろうか、とかいろいろ考え、

モヤモヤ…。ずいぶん経ってから隣の人にも無事に届いて、何事もなかったように食べ始められた。私だ

けがひとりでいろいろ考えていただけのような…。疲れた。 

 

１２月１２日（土） 

ドラッグストアで、いつも使っている歯磨き粉を捜したのだが、置いていないようだった。すると最近よ

く広告で見る歯磨き粉がおいてあるではないか。一度使ってみたいと思っていた。これは新しいものを試

すチャンスではないかと思い、それを買った。もしいつもと同じものが置いてあったら、それを買ってい

て、別のものを試すこともなかっただろう。 

 

１２月２４日（木） 

ランチにはいった店で、日替わりメニューに「クスクスと野菜の煮込み」というのがあった。クスクスっ
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てよく聞くけれど何だろう？調べてみるとアフリカのパスタだという。店の人に訊くと細かいパスタでス

ープなどと一緒に食べるという。初めてなので、一度食べてみようと思って注文した。おいしそうな料理

が運ばれてきたが。一口食べて…うーん、思っていた味と違うかな？私クスクス苦手かもしれない…。 

                    （滋賀県滋賀郡ＣＬインストラクター） 
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