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            ＣＬニュース 

 

オンラインによる第９回ＣＬインストラクターの会開催 

第９回 CL インストラクターの会は１１月７日土 

曜日午後２時から４時までオンラインで開催され 

ました。芹澤さんが Zoom と契約しており、ホス 

トになって同会を企画しました。会員の半数 10 

名が出席しました。 

参加者全員による近況、特にコロナ禍の中でどのよう

に過ごしたかの報告と希望者による活動発表がありま

した。発表内容の一部は目次３に掲載されています。 

 

奈良内観研修室所閉鎖 

三木潤子氏が長年指導されてきた奈良内観研修所が閉じられました。 

「奈良こころの相談室」で内観指導も継続されています。https://www.nara-kokoro.jp/ 

 

from Coos Bay レイノルズ先生からの近況 

2020/10/31 

今朝７時ごろに近くのスーパーマーケット” Walmart”、に買い物に出かけました。店内にはほとんど他の客はい 

ません。 

夕方、鹿が自宅の裏庭に現れます。鹿を追い立てて、良い運動になります。 

ユーチューブで日本の番組、「新参者」の１０回分を見ました。面白いです。 

時々昼ごはんに餃子を食べます。ランチの後に毎日、近くの丘にマスクをして散歩しています。 
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