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人にはそれぞれ秘密があります。人にすべての秘密を話す時間はありませんし、他の人も全部を聞く

時間はありません。秘密によっては表に出す必要があります（シークレットサービス以外）。自分を

投げ出して、秘密を明らかにして自分のことを打ち明けて、自分の人生にもっと他の人たちに入って

もらいます。必ずしも他の人が聞く必要があるかどうかわからなくとも秘密を明らかにしてください。

自分をさらけ出すのは、自分の都合ではなく、他の人の都合のためです。他の人はあなたのどの秘密

を一番知りたいと思いますか。 
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人生で本当にだいじな人は誰ですか。子供たち？兄弟、姉妹？先祖？血縁だけを考えるなら、あなた

の見方はとても狭いです。私たちは日常、血縁と同じようにだいじな物や人々に囲まれています。 
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