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201９年４月１６日（火） 

今日は検査のため病院へ。送迎バスの待合所の出入り口に院内の案内看板があって、そこに「注意！つば

めの巣があります。温かく見守ってください」との貼り紙が。看板の上を見ると、その真上でつばめが一

所懸命巣作りをしているところだった。人にもつばめにも優しい貼り紙だと思った。 

５月２日（木） 

今日は１０連休の真ん中でお休み！ところが見ていたテレビでは「連休でも休めない人」という特集をし

ていた。私は仕事が休みだけれど、休めない人も大勢いる。鉄道会社の人、食べ物屋さん、スーパーに勤

める人、救急病院の人（以前、インフルエンザになったときお世話になった）、そしてテレビのアナウンサ

ーも。連休を快適に過ごせるのも、多くの「休めない人たち」のおかげであることをあらためて思った。 

５月２９日（水） 

久しぶりに行ったお弁当屋さんで、お弁当を受け取るとき、店員さんがとても爽やかな笑顔をしてくださ

った。あんな笑顔を見たのは久しぶり。とても嬉しかった。私もにっこりして「ありがとう」を。お返し

になったかな？ 

６月９日（日） 

自動車の車検が終わり、今日担当の人が車を届けてくださった。車検は通ったが、トランスミッションの

具合があまりよくないという。担当の作業員の方が、どこが悪くてこうなっているのか、修理する方法、

値段など、とても丁寧に説明してくださった。熱心に仕事に取り組んでおられることが伝わってきた。 

６月１０日（月） 

洗濯機が故障したので、先日からコインランドリーを利用している。今日も洗濯を終えて、帰宅したとこ

ろテーブルの下に脱いだ靴下が２足…。これだけ忘れてしまったみたい。観察力が足らないなあと思いつ

つ、仕方がないので手洗いする。洗濯機のありがたさを再確認。 

６月１５日（土） 

歯医者さんで歯科衛生士さんに歯のおそうじをしてもらった。衛生士さんが「出血が多いけれど、歯間ブ

ラシ使っておられます？」「うっ…、以前から言っていただいているのですが、あまり使っていません…」

と私。専門の人が見ると、さぼっていたことがはっきりわかるのだなあ。 

６月２９日（土） 

コンビニで、夕方のこの時間だったら、いつもおにぎりがいっぱい並んでい

るのに、今日は棚ががらがらで、ほとんど置いていなかった。店員さんに訊

くと、やはり大阪で開催されているサミットのための交通規制が原因とのこ

と。自分にはサミットなんて全く関係ないと思っていたので意外だった。私

にもちょっとした影響があったみたい。（滋賀県滋賀郡ＣＬインストラクター） 
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