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                ＣＬニュース 

 

第８回 CL インストラクターの会開催 

芽吹きの緑と八重桜が満開の奈良で、第８回ＣＬインスト 

ラクターの会が４月２0日（土）午前 10時 30～午後４時３ 

０奈良市西部公民館会議室に於いて三木インストラクター 

の主催で開催されました。昨年指導資格を受けた新インス 

トラクターも始めて出席しました。 

 

故三木善彦先生の晩年の様子を三木さんが話され、厳粛な 

雰囲気で会がスタートしました。インストラクター各人が 

近況報告と健康的な活動を話し、体調をくずしてもＣＬを 

役立て早く元気になり、高齢のインストラクターを含め出 

席者全員活発な発表が昼食をはさんで行われました。午後 

は、奈良内観研究所所長である三木インストラクターの指 

導で記録内観を全員で実践し、それぞれの「していただいたこと」「して差し上げたこと」「ご迷惑を 

かけたこと」を発表し合い、互いの内観を深めました。 

 

また翌日は同会議室に於いてＣＬワークショップ（一般向け）がレイノルズ先生に代わって三木潤子 

講師の指導で午前１０時～午後４時まで開かれました。その様子は次頁に掲載されています。  
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