
1 
 

          人に信じられる自分に 

―CL からの提言―CL News letter からー 

 

David K. Reynolds, Ph.D.  
dkreynoldsjapan@gmail.com 

http://constructiveliving2.weebly.com/ 

 

CL News: Vol. 20, No. 4 (April 2018) 

ものごとはいつも思い通りに、期待どおりの結果に進むわけではありません。時に早く、時には遅く、

出来事自体のペースで起こります。どんな場合もできごとはなすべきメッセージを運んで来ます。優

れた観察者として目の前に広がるできごとから学んでください。自分自身もできごとの一部として拡

がるのを見つめます。 

 

CL News: Vol. 20, No. 5 (May 2018) 

人の行動を見てその人を尊敬しますが、その人の考えとか気持ち全部を知るわけではありません。自

分のことは自分が一番よく知っていますから、本当に尊敬される人になる可能性と機会があります。

周りの人の目も大事です。周りに支えられ、自分の存在を他の人たちに頼っていますが、依存し過ぎ

はただの怠けものです。信用できる友人やビジネスパートナーをうまく選んでください。そして他の

人たちが，あなたが実際的だから信用できるという人になってください。 

友情や仲間意識のせいでだいじな目的をおろそかにしないように。組織やグループの動きに流される

より、一人で、目的がある方が良いです。 

 

CL News: Vol. 20, No. 6 (June 2018) 

事実について書いているこの文の言葉も事実に近づくものですが、事実そのものではありません。体

をくねらせて泳いでいる生物の魚と「魚」の違いを認識してください。どう言おうが、どんなに大事

か、どうやって思いついた行動でも、自分の行動そのものが事実です。自分の人生、一生を建設的な

目的ある行動で築き上げてください。（アメリカ・オレゴン州ＣＬセンター所長） 
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