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だれにも当てはまる日常のできごとを 

人間味のある、あるがままの目でユーモラスに綴る 

CL diary #56 
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１０月７日（金） 

職場で、私の隣の席の男性が、今日は朝からずっと離れた席に座っている。何か理由があるからだとは思

うが、気になって仕方がない。昨日、私が何か変なことを言ったから、隣に座るのも嫌なほど怒っている

のだろうか。気にしているうちにお昼になり、彼が自分の席に戻ってきて「やっと全部調べられた」と。

その空いている席のパソコンには、１台だけ特別なソフトが入っていて、彼は朝からずっと、それで調べ

物をしていたというわけ。やっぱりそうか、嫌われたわけではないのだと、ほっとした。午前中ずっと心

配するくらいなら、さっさと彼に何しているの？と訊いたらよかったのかも。 

 

１０月１１日（火） 

アメリカの大統領選挙のニュースをテレビで見た。討論会ではお互い批判と悪口ばかりだとのこと。でも

今日は、ある観客から「お互いの尊敬できるところをあげてほしい」という質問があったと。その質問に

ヒラリーさんもトランプさんもきちんと答えていた。質問した人は素晴らしい。とてもいい質問だと思っ

た。 

 

１０月２９日（土） 

新しくできた焼肉屋さんに行った。人気のお店で、満席だったので受付の人に名前を言い、順番を待って

いた。１時間半ほど待ったと思うが、そのとき私たちの名前が呼ばれた。返事をして、母に、行くよと声

をかけていると、別の夫婦らしき２人が受付の人に案内されていった。あれ？と思って、受付の人のいな

いあいだに名簿をちらっと見てみると、まったく偶然なのだけれど、私たちと同じ苗字が、２組ほど挟ん

で、ふたつ書いてある。先に予約したのは私たちだったかもしれないな、と少しもやもや。今度からこう

いう場所で名前を訊かれたら、苗字だけでなく全部言うようにしようと思った。 

 

１１月８日（火） 

昨日、税金の窓口に、私の課のＯさんにお客さんが来られたと呼びにきてくださった。Ｏさんはその日お

休みだったので、私がかわりに行った。そのおじいさんが言うにはＯさんが前に所属していた課で、たい

へんお世話になったという。あれ、Ｏさんってそんな課にいたことあるかな？それで今日、Ｏさんに来客

があったことを伝えるが、教えられた名前を言っても、似顔絵を描いて見せても、そんな人知らないとい

う。おじいさん、いったい誰をたずねてきたの…？ 

 

１１月１２日（土） 

コンビニエンスストアで車を停めようとして、バックしすぎ店の前に置いてあるごみ箱にぶつかってしま

った。当たったとわかった時は一瞬頭が真っ白になって、どうしてもっと気をつけなかったのだろうと後

悔。でも起こってしまったことは事実で、時間を戻すことはできない。１００％私が悪いし、なすべきこ

とをするしかないと思って、すぐお店にお詫びに行って、警察を呼んでもらい、保険会社に連絡をとって
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…。最後にあらためてお詫びをして店を出るまで、心が落ち着くことはなかったが、なすべきことはでき

たのではないかと思う。 

 

１１月２５日（金） 

コンサートと展覧会の鑑賞ため東京へ。六本木ヒルズの森タワー、展覧会はここの５３階！地方にはこん

な高いビルなんてないから、どんなところか一度来てみたかった。早速エレベータに乗ると、すごい勢い

で上がっていき、一気に高いところまで上がったから耳がきーんとおかしくなった。建物のなかでこんな

ことになったのは初めて！そこでの展覧会に感動し、出口のところから見る東京の夜景もとてもきれいだ

った。行動するといろいろな経験に出会えるなとあらためて思った。 

 

１２月６日（火） 

夜、駅から家まで歩いているとき、ふと前を見ると、ぼんやり白い顔をした人影が。きゃ！驚いて私もつ

いに初めて幽霊を見たのかと思った。でも近づいても消えないし、よく見ると、携帯電話でメール中？の

女性で、その明かりに顔だけが照らされていただけだった。びっくりするから夜道でのメールはやめてほ

しいな。 

 

１２月１２日（月） 

以前から読みたいと思っていたアガサ・クリスティの小説「春にして君を離れ」が本屋に並んでいた。読

む前に書評をいくつか見てみたのだが、「クリスティの小説の中で一番恐ろしい作品」なんて書いている人

がいた。わくわくしながら読み始め、今日読み終わったのだが、最後が衝撃的で。別に、殺人事件が起こ

るわけではないのだけれど、主人公の立場になってみると…確かに怖い。恐ろしい。 

 

１２月２９日（木） 

暑がりの私は、この季節、暖房の効いた場所に行って歩き回るとすぐに汗だくになってしまう。だから今

日、スーパーに行ったとき、どうせ今日も暑いだろうと、それまで上に着ていたカーディガンを脱ぎ、駐

車場の車に置いてきた。ところが野菜売り場に入ったとき、すうっと冷たい風が吹いてきて、さすがの私

でも、寒い！今日は暖房を控えている？年末で人が多いから？思い込みは失敗する。自分で温度を確かめ

てから、脱いだらよかった。（滋賀県滋賀郡ＣＬインストラクター）     
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