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CL からの提言―CL News letter から 

昨夜の夢 

―CL News: Vol. 18, No. 7 (July, 2016)から 

Dr. David K. Reynolds (dkreynoldsjapan@gmail.com): 
http://constructiveliving.org 

http://constructiveliving2.weebly.com/ 

 

昨晩、私はさまざまなレベルで CL を理解している、興味深い集まりに講義をしている夢を見ました。 

「夫が漁師で、いったん漁に出ると何ヶ月間も家に戻らないので寂しがっている妻がいます。彼女に

どんな CL アドバイスを与えますか？」と尋ねました。何の答もないので、間をおいて「彼女に孤独

に感じるのをやめるように言って、そして元気づけますか？」と、再度尋ねました。少数の人たちは

「それこそが自分がしたいアドバイスです」と答えました。ですから私は「あなた方は CL の最初の

一番肝心なことをわかっていない」と言いました。 

きっと、あなたはもっとよく知っているでしょう。そうかな、どうして。 

※ （ユングの夢解釈がありますが、CL では「寝ているとき見る夢は、くしゃみのようなもの」とレ

イノルズ先生は言います。） 
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