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              ＣＬニュース 

第５回ＣＬインストラクターの会開催される 

４月 23 日（土）川崎市産業振興会館会議室で第５回ＣＬインストラクターの会が開かれました。芹澤

さんの進行で午前中は、自己紹介、レイノルズ先生講義。午後は、出席者全員の近況、活動報告の発

表があり、仕事、スポーツ、日常生活での体験を生き生きと話され、興味深く、建設的な努力が伺え、

皆さんから質問やコメントが出されました。一部、同誌に話の内容が掲載されます。 

 

 

レイノルズ先生近況 

皆様ご存じのようにレイノルズ先生は１９５９年、今から 57 年前に海軍兵として初めて来日し、帰国

５年後から日米間を往復し、５０年以上に亘って日本に春秋三か月ずつ滞在して Constructive Living

の講演、トレーニング指導などの活動をしてきました。 

数年前、体調を崩してから現在は春秋一ヶ月ずつの滞在と短くなっています。大学ゼミ、インストラ

クター開催講演会、個人指導、「ＣＬインストラクターの会」講義などＣＬ活動を続けています。また、

近隣の山々を散策したり、新幹線で地方に旅します。自称「私は旅人」は現役です。 

冬夏の時期はアメリカ・オレゴン州クーズベイにある自宅兼ＣＬセンターに居住。テニス、近隣をハ

イキングしています。7/2Ｅｍａｉｌに添付された写真左は、今自宅庭に Hydrangeas あじさいが咲い

ているそうです。雨はなく涼しい気候とのこと。右は近くの海岸を散策したとき。 

 

  
レイノルズ先生の講演、お話し会をご希望の方はお気軽にお問合せください。 

今秋滞在予定：10/20～12/7 

問合せ先：レイノルズ先生（日本語可、返事英語）dkreynoldsjapan@gmail.com、ＣＬ教育研究会

amhotm@gmail.com 
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