
年取るということ日誌から 

ＣＬ教育研究会 遠間美保子  
amhotm@gmail.com http://docl.jp               

 

 

 

 

楽しい想像 

2008/01/27（日） 

私と同年代になる真間川沿いの桜並木の道をウォーキングしていると、自転車に乗った高校生三人の男

子生徒が、後ろから通り過ぎた。「～（名前を言ったが聞き取れない）の後ろ姿きれいじゃねェ」と語尾

上がりで友だちに話しかけ、それに答えた声は彼らと共に消えてしまったが、私の耳に入った言葉から

想像が広がった。「教師の名前かクラスメートの女生徒の名前だろうか？どちらだろう」「スタイルがい

いのかしら…、制服の後姿、スカートが短く、足がすらーっとして、それともおしゃれ上手な教師…」

「今時後ろ姿を見初めるなんて」。 

江戸中期の浮世絵の始祖が描いた、有名な「見返り美人」が浮かんで、江戸時代の絵師に限らず男性の

美を見る目は受け継がれているのではと一人悦に入って、足取りも軽くウォーキングを続ける。 

 

同時にふたつのことはできない 

2008/02/11 

ウォーキングに出るとき、ポストに入れるために義母宛のひ孫の写真が入った手紙と生徒さんへの葉書

を左手に持って、靴を履いて玄関の鍵を閉め出ると、シューズに小石が入っているのに気づく。右手で

ぬいで取ろうとしたが、片手では結び目がうまくとけず、左手がおろそかになって葉書を落とす。やは

り、ＣＬ法則どおり同時に二つの目的―投函と痛みの原因除去、ウォーキングも入れると三つの行動は、

できないことと知らされる。（千葉県市川市 CLインストラクター） 
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