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ＣＬ季刊誌はおかげさまで 2021 年春号をもって 100 号を迎えました。 

とても小さな歴史ではありますが、1 号 1号を見返すと深く大きな誇らしさが湧いてきます。 

これもひとえに、Constructive Living を創設されたレイノルズ先生はじめ、記事をお寄せいただいた

皆様と読んでいただいた皆様、発行にご尽力いただいた皆様の２５年間にわたるご支援の賜物と深く御

礼申し上げます。貴重なお時間を使っていただき誠に有り難うございました。 

１００号も 99 号同様一つの通過点です。今後とも引き続き季刊誌へのご支援のほどよろしくお願い申

し上げます。 

 

-発行目的 

・Constructive Living「建設的な生き方」の教えを日本の人たちに知らせる 

・ＣＬの活動内容を知ってもらう。 

・ＣＬ書籍の案内。 

・ＣＬを学ぶ機会を案内…講演会、ワークショップ、個人セッション、学習会、トレーニング、インス

トラクター集会。 

・ＣＬを学ぶ人たちにレイノルズ先生の最新の小論、エッセー、講演録を提供。 

・ＣＬの教えを仕事や日常生活で実践している人の体験を紹介。 

-歴史 

1996 年２月 1日創刊号発行。以降年４回発行。創刊～42号 2006 年秋号までは３，６，９，１２月、２，

５，８，１１月、1、４、７，１０月１日発行。  

2007 年冬号４３号～2，5，8，11 月 1 日発行。 

創刊号～2011 年春６０号、購読会員にダイレクトメール。 

2011 年夏６１号～ＣＬホームページで掲載。 

2000 年 18 号 

2009 年 54 号 

1997 年 7 号 
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―ご支援いただいた皆様― 

ご講読いただいている皆様、講読会員として会費を納めていただいた方々。 

２５年間毎号継続して頁が作られ発行できましたのは、その期間を通して記事、写真、イラストをご寄

稿いただいた方々です。（敬称略） 

 

記事、写真、イラストをお寄せいただいた方々 

＜海外＞ 

USA 
David K. Reynolds, Ph.D. Oregon 州 Coos Bay 郡、 
故 Francis Marguerite Reynolds  
Patricia Ryan Madson、Ron Madson /California San Francisco 
Paul Kroner California Santa Clara County、Dan Millman California San Rafael、 
Eriott Samuel Business World 社、Diana Peterson  Tennessee Chattanooga、Jebra Turner、 
Gary Crab、Ceorge Donbi Rhode Island 州 
CANADA  
Trudy Boyle Ottawa, Marilyn Zavitz Toronto、 Roxanne Maloney Mt. View 
＜日本国内（あいうえお順）＞ 

あ 

青木清子/埼玉県、飯村雅子/千葉県、磯崎佐知子/大阪府、伊藤伸二/大阪府、井上勝也先生/埼玉県、

井上弥生/山梨県、岩田真理/生活の発見会、岩淵麗子/岩手県、海野貴/静岡県、遠藤博因/富山県、 

生川由紀子/千葉県、大石佳子/静岡県、大村博之/静岡県、小木晴代/千葉県、小沢亮二、 

尾崎一裕/静岡県、小野明男/神奈川県 

か 

Gary E Vierheller/東京 

片川千香/静岡県、片山弘紀/兵庫県、黄川田千穂/岩手県、北山達朗/石川県、北山雅美/石川県、 

黒木幹枝/宮崎県、黒岩晴子/大阪府、後藤京子/千葉県、古松恵子/愛知県、 

レイノルズ先生講演会感想―青山学院大学学生、東京女子大、東京都、静岡県、奈良県講演会参加者 

さ 

堺隼人/千葉県、佐々木誠/岩手県、重野葉子/愛知県、新谷琴美/静岡県、進藤瑠菜/千葉県、 

新保弘/東京都、菅原洋子/鳥取県、菅原聴子/岩手県、杉井保之/静岡県、杉山万里子/静岡県、 

鈴木厚志/静岡県、生活の発見会・厚木集団会講演会参加感想、芹澤幸彦/神奈川県 

た 

高浦正光/京都府、高橋利幸/東京都、竹内清之、竹内朋恵/大阪府、田口香菜恵、田所民子/千葉県、 

田中智也子、棚橋寛子/千葉県、立林浩明/静岡県、谷口恵子/宮崎県、谷澤久美子/静岡県、T 元校長先生、

東井晃一/富山県、遠間美保子/千葉県、富山光敏/鳥取県、冨吉昭二/神奈川県 

な 

中浴佳男/千葉県、名塚史/生活の発見会、中山有俊、西村恭子/静岡県 

は 

波多野勝彦/東京都、原田芳卓、堀尾則子/神奈川県、本多陽子/千葉県 

ま 

増田浩章/静岡県、丸山恵美子/東京都、三木潤子/奈良県、御酒本明子/千葉県、村田里加/滋賀県、 

村上栄子/静岡県 

や 

山田愛子/静岡県、横山彰/東京都、吉岡順子/宮崎県(創刊号記事掲載)、吉澤隆/埼玉県 

わ 

渡邉敏徳/山梨県 
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イラスト 

David K. Reynolds, Ph.D.、Patricia Ryan Madson、小木智子/千葉県、高橋みどり/千葉県、 
馬場千晶/東京都、レイノルズやす子/埼玉県 

写真、 

David K. Reynolds, Ph.D.、Patricia Ryan Madson、青木清子、海野貴、遠藤博因、小木晴代、 

北山達朗、北山雅美、佐々木誠、菅原聴子、杉井保之、鈴木暎夫/千葉県、鈴木厚志、芹澤幸彦、田所民子、 

東井晃一、遠間美保子、中浴佳男、西村恭子、波多野勝彦、本多岩夫/千葉県、増田浩章、三木潤子、 

森治雄、山田愛子、吉澤隆 

 

-印刷 

1996 年冬創刊号～2011 年 5 月春号 印刷所 プリントメイト  

-コンピューター・サポーター 

レイノルズ先生、末廣武久、染谷純子―株式会社 EPOCH-NET、御酒本清 

日本語翻訳 

レイノルズ先生、小木晴代、遠間淑訓、遠間美保子 

-その他 

生活の発見会の方々、生きがい療法実践会の方、郵便局の方々、遠間淑訓 

物代表と製品を作っていただいた方々 

紙類、ワープロ、コンピューター４台、電子辞書３台、カラーペン、万年筆、椅子、テーブル 

以上の皆様のご両親、ご先祖、機器を作動させる電気、水道、自然界の恵み、健康を維持できる太陽、

空気。 

 

編集担当：ＣＬ教育研究会 遠間美保子  

1998 年 3月８号～2000 年 3 月春号 編集局岩淵麗子 印刷・発送担当 

2011 年 8月６１夏号～ＣＬＷＥＢ掲載更新公開編集 染谷純子株式会社 EPOCH-NET 

 

※ＣＬ季刊誌 1 号から 60 号までのバックナンバーは 1 部：１00 円、10 部：１,000 円、全号：５,000

円（送料込み）で販売いたします。 

ご希望の方はＣＬ教育研究会まで Eメールにてご連絡ください。amhotm@gmail.com https://docl.jp 
 

尖山山頂から 東井晃一撮影  

byf01620@nifty.com http://koufuusuido.cocolog-nifty.com/blog/ http://fudosha1990.life.coocan.jp/ 
 
正面の大きな山が大日岳、その左に岩の殿堂剱岳、右側が一般に言われる立山(右端が雄山)。 

左側の台形の山が立山、手前谷が落ちている所に称名滝があります。（富山県射水市インストラクター） 
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